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www.sports-wellness. at

Geniellen Sie mit uns Tennis & Langlaufen im
Bohmerwald, Aigen/Schligl — Oberosterreich

Termine:
1.) 25. - 27.1.2008
2) 7.-9.3.2008
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Leistungen:

— 2 x Nachtigung mit Fruhstiicksbuffet und 3-gingigen Wahlment oder Buffetabend

— Getrinke zum Abendessen It. Karte von 18.00 — 19.30 Uhr

— Welcome - Drink

— 6 Tennis Trainingseinheiten inklusive Trainer, Platzgebuhr, Bille, Leihschliger und
Aufwirmgymnastik in der Tennishalle des Landhotels

— Preie Bentitzung von Hallenbad, Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine im Hotel

— Tiglich von 10.00 bis 16.00 Uhr Teebar

— Ausleihen der Langlaufausriistung im Nachbarort ist gegen Gebtihr moglich

Mindestteilnehmeranzahl: 4 Personen
Preis: € 229,- pro Person

Fir Kinder bis zum 14. Lebensjahr gibt es eine PreisermafB3igung]

Geplantes Programm:
Freitag: Anreise und Zimmerbezug der Teilnehmer
16 - 18 Uhr: 2 Tennistrainingseinheiten
18 Uhr 30:  Begruflungsabend mit Welcome - Drink und 3-Gang Ment

Samstag: Fruhstuck vom Buffet
9 — 11 Uhr: 2 Tennistrainingseinheiten
Danach Méglichkeit zum Langlaufen (70 km Loipen), fur Ausfliige oder einfach
Relaxen im Wellness-Bereich
18 Uhr: Buffetabend

Sonntag: Frihstiick vom Buffet
9 — 11 Uhr: 2 Tennistrainingseinheiten mit kleinem Abschlussturnier bzw. -test
Danach Auschecken der Zimmer
Ab 12 Uhr:  Moglichkeit zum Langlaufen (70 km Loipen) oder fir Ausflige oder
einfach Relaxen im Wellness-Bereich
Danach noch Méglichkeit zum Duschen und Umziehen im Wellness — Bereich
des Hotels.

Das Programm kann auf Wunsch auch geindert werden (z.B. vormittags Langlaufen,
nachmittags Tennis)!

Information und Anmeldung bei Sports und Wellness, Mag. Martin Angerer,

Tel.: 0676/33 28 597, E-mail: office@sports-wellness.at

Anmeldeschluss: Termin 1.) 31. 12. 2007; Termin 2.) 10. 2. 2008

Zur verbindlichen Anmeldung und Reservierung ist eine Anzahlung von € 50,- /Person
erforderlich.




